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Чек-лист планировки зала

фитнес-клуба
17 пунктов в 5 блоках · Аудит перед открытием и для действующих клубов

17
пунктов

проверки

01 Концепция и аудитория

У клуба есть чёткая ЦА и формат (семейный / силовой / бутик /

мульти)

Модели закупаемого оборудования согласованы с концепцией

проекта

02 Зонирование

Помещение логично разделено на зоны (кардио, силовые,

свободные веса, функциональная, растяжка)

Потоки перемещения клиентов полностью автономны и не

пересекаются

Ширина транзитных коридоров между тренировочными блоками

составляет ≥ 1,2 м

Зона работы со свободными весами расположена в безопасном

тупике (не у прохода)

03 Расчёт и нормы

Количество тренажёров рассчитано строго по площади (5 м²/

силовой, 4 м²/кардио)

Учтена нормируемая пропускная способность помещения,

согласно СП 372.1325800.2017

Проектные нормы вентиляции и освещения выполнены в

полном объёме

Физическая высота потолков в рабочих зонах составляет ≥ 3 м

04 Оборудование

Выбранный сегмент тренажёров соответствует финансовой

модели клуба (бюджет / средний / премиум)

Условия гарантии, сервиса и локальное наличие запчастей

подтверждены документами

План расстановки оборудования согласован с поставщиком и

проверен владельцем клуба

Пол в зоне тяжелоатлетических упражнений укрыт

амортизирующей резиной

05 Техобслуживание

В клубе утверждён график технического обслуживания

тренажёров и назначены ответственные

Вся номенклатура инвентаря внесена в учётную систему,

например, 1С:Фитнес клуб

В финансовую модель заложен резервный бюджет на

обновление (10–15% от стоимости тренажёров в год)
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