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Чек-лист проектирования
раздевалки фитнес-клуба

4 раздела · 13 пунктов · Расчёт · Сантехника · Инженерия · Безопасность

13
ПУНКТОВ

01 Расчёт и вместимость

Целевой сегмент — зафиксирован в техническом

задании (эконом / бизнес / бизнес+ / премиум)

Расчёт от ЕПС — посадочные места считаются от

единовременной пропускной способности с коэф.

пика 1,2–1,4

Площадь на посетителя — укладывается в

нормативный диапазон выбранного сегмента

Количество шкафчиков — составляет не менее ЕПС ×

1,1–1,2

02 Сантехника и доступность

Душевые и санузлы — пропускная способность

соответствует нормам сегмента

Универсальная кабина МГН — интегрирована в

планировку по СП 59.13330.2020

Классы скольжения — между сухими и мокрыми

зонами распределён R10 / R11 / R12

03 Инженерия и климат

Гидроизоляция «корыто» — контур с заводом на

стены спроектирован с профильными инженерами

Свет: освещённость, Ra, Тц — параметры отвечают

регламентам СП 52.13330.2016

Воздухообмен — кратность в сухих и мокрых

помещениях подтверждена расчётами по СП

60.13330.2020

04 Безопасность и резерв

Видеонаблюдение — камеры вынесены за пределы

зон переодевания и душа, есть информационные

таблички

Электронные замки — тип по классу клуба, в CRM

настроен журнал событий и аварийный мастер-ключ

Резерв под wellness / SPA — оставлен на этапе

стяжек и коммуникаций (для бизнес+ и премиум)

fitness1c.ru — автоматизация фитнес-клубов
Материал подготовлен экспертами 1С:Фитнес клуб

для предпринимателей


